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प्रविक्षण पैरामीटर 
 
 
 

के्षत्र स्वास्थ्य देखभाल 

उप-के्षत्र संबद्ध स्वास्थ्य और पैरामेसडक्स 

अविभोग रोगी देखभाल सेवाएाँ  

भूके्षत्र भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/5329.0101 

नू्यनतम िैक्षवणक योग्यता 

और अनुभि 

10 वी ंकक्षा पास या समकक्ष 
या  
8 वी ंकक्षा पास या 3 साल के प्रासंसगक अनुभव के साथ समकक्ष 
या 
1.5 साल के प्रासंसगक अनुभव के साथ एनएसकू्यएफ स्तर 2.5 की 
सपछली प्रासंसगक योग्यता 

पूिा-अपेवक्षत लाइसेंस या प्रविक्षण  लागू नही ं

नू्यनतम नौकरी प्रिेि आयु 18 वषय 

अंवतम समीक्षा की गई 12-03-2026 

अगली समीक्षा वतवि 12-03-2029 

NSQC अनुमोदन वतवि 12-03-2026 

कू्यपी संस्करण 4.0 

मॉडल पाठ्यचयाा वनमााण वतवि  12-03-2026 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यवतत मान्य  12-03-2029 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवि 600 घंटे 

पाठ्यक्रम की अविकतम अिवि 600 घंटे 
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कायाक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंको उसकी अवसि के साथ सारांसशत करता है। 

 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सशक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौशल हाससल करना चासहए था। 
 

• एक सामान्य डू्यटी सहयोगी की भूसमका पर चचाय करें  

• सबस्तर बनाने की प्रसक्रया का प्रदशयन करें  

• दैसनक जीवन गसतसवसियो ंका प्रदशयन करें , स्वास्थ्य सेवा संगठन के भीतर रोगी के नमूने, दस्तावेजो ंको स्थानांतररत करें  

• जीवन के अंत की देखभाल प्रदान करने में एक टीम में काम करते समय सहायता करें  

• मृतु्य देखभाल प्रसक्रया का प्रदशयन करें।  

• रोगी की व्यस्किगत स्वच्छता आवश्यकताओ ंको बनाए रखने के सलए तकनीको ंका प्रदशयन करें। 

• संक्रमण सनयंत्रण उपायो ंका अभ्यास करें।  

• बुसनयादी स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने में नैदासनक कौशल करने की क्षमता का प्रदशयन करना आवश्यक है। 

• सुरक्षा को बढावा देना और व्यस्किगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) का उपयोग लागू करना। 

• पेशेवर व्यवहार, व्यस्किगत गुणो ंऔर एक जनरल डू्यटी सहयोगी की सवशेषताओ ंका प्रदशयन करें। 

• जैव सचसकत्सा अपसशष्ट प्रबंिन के सही तरीको ंका प्रदशयन करें। 

• सचसकत्सा और सुसविा आपात स्कस्थसत की स्कस्थसत में बुसनयादी जीवन समथयन, कासडययोपल्मोनरी ररसससटेशन और अन्य 

कायों का प्रदशयन करें। 

• अचे्छ संचार का प्रदशयन करें , सामान्य कतयव्य सहयोगी की भूसमका में सटीक और उसचत रूप से संवाद करें  और 

पेशेवर उपस्कस्थसत और आचरण का प्रदशयन करें। 

• सवसशष्ट सवभाग के रोसगयो ंके प्रकार का अच्छा ज्ञान प्रदान करके सवशेष सवभाग-वार रोगी देखभाल गसतसवसियो ंको करने 

में सहायता करें। 
 
 

इस काययक्रम को पूरा करने के बाद, प्रसतभासगयो ंको ऐसा करने की उम्मीद नही ंथी/नही ंकरनी चासहए: 
 

• ससजयकल डर ेससंग, गमय या ठंडे अनुप्रयोग, महत्वपूणय संकेत माप, ऑक्सीजन प्रशासन, कैथीटेराइजेशन, दवा प्रशासन, 

राइल की टू्यब सस्कम्मलन और स्कखला, टर ेसकयोस्टोमी देखभाल, गैस्टर ोस्टोमी देखभाल, वेंसटलेटर हैंडल पर रोगी को 

संभालना, आपातकालीन और महत्वपूणय देखभाल में रोगी, उनके काम के दायरे से परे कोई भी कायय जब तक सक स्वास्थ्य 

देखभाल टीम के पययवेक्षण कमयचाररयो ंद्वारा अनुरोि न सकया जाए।  
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अवनिाया मॉडू्यल 

तासलका QP के असनवायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवसि को सूचीबद्ध करती है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 
वििरण 

वसद्ांत 

अिवि 

व्यािहा

ररक 

अिवि 

नौकरी पर 

प्रविक्षण 

अिवि 

(अवनिाया) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण अिवि 

(अनुिंवसत) 

कुल अिवि 

HSS/N5133: रोगी को 

नहाने, कपडे पहनने 

और संिारने में सहायता 

करें  

 

 

110:00 

 

 

35:00 

 

 

35:00 

 

 

00:00 

 

 

180:00 

मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाली का पररचय 

 
15:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
20:00 

मॉडू्यल 2: जनरल डू्यटी 

सहयोगी का दायरा और 

सीमाएं 

 
35:00 

 
05:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
50:00 

मॉडू्यल 3: मानव 

शरीर की संरचना और 

कायों का पररचय 

 
10:00 

 
05:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
25:00 

मॉडू्यल 4: मरीजो ंकी 

बुसनयादी देखभाल 

और जरूरतें। 

 
50:00 

 
20:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
85:00 

HSS/N5134: रोगी और 

उनके नमूनो,ं दिाओ,ं 

दस्तािेजो ंको अस्पताल 

के भीतर स्थानांतररत 

करना 

55:00 45:00 45.00 00:00 145:00 

मॉडू्यल 5: स्वास्थ्य 

देखभाल सेसटंग्स पर 

बॉडी मैकेसनक्स और 

एगोनॉसमक्स 

 
25:00 

 
15:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
60:00 

मॉडू्यल 6: रोसगयो ंका 

स्थानांतरण/गसतशील

ता और सगरने की 

रोकथाम 

 
20:00 

 
15:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
45:00 

मॉडू्यल 7: अस्पताल 

के भीतर नमूने, दवाएं, 

दस्तावेजो ंको 

स्थानांतररत करना 

 
 

10:00 

 
 

05:00 

 
 

15:00 

 
 

00:00 
 

 
 

30:00 

HSS/N5135: इन-पेिेंट 

विभाग की वनयवमत 

गवतविवियो ंमें सहायता 

प्रदान करें  

 

 

60:00 

 

 

40:00 

 

 

50.00 

 

 

00:00 

 

 

150:00 

मॉडू्यल 8: रोगी सवभाग 

में सनयसमत गसतसवसियााँ 

 
25:00 

 
15:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
50:00 

मॉडू्यल 9: अवलोकन 

और ररपोसटिंग 

 
20:00 

 
15:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
45:00 

मॉडू्यल 10: रोगी कॉल 

या आपात स्कस्थसत का 

जवाब दें  

 
15:00 

 
10:00 

 
30:00 

 
00:00 

55:00 
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HSS/N5115: अंवतम 

कायाालय (मृतु्य 

देखभाल) करें  

20:00 05:00 20:00 00:00 45:00 

मॉडू्यल 11: मृतु्य 

देखभाल 

 
20:00 

 
05:00 

 
20:00 

 
00:00 

45:00 

HSS/N9620: अनुपालन 

संक्रमण के साि 

control और 

बायोमेवडकल अपविष्ट 

वनपटान नीवतयां 

 

 

 

15:00 

 

 

 

15:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

00:00 

 

 

 

30:00 

मॉडू्यल 12: संक्रमण 

सनयंत्रण और रोकथाम 

 
05:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

10:00 

मॉडू्यल 13: व्यस्किगत 

स्वच्छता 
05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

मॉडू्यल 14: जैव 

सचसकत्सा अपसशष्ट 

प्रबंिन 

05:00 05:00 
 

00:00 
 

00:00 
10:00 

HSS/N9624: एक 

सुरवक्षत काया िातािरण 

बनाए रखें 

05:00 05:00 10:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 15: 

आपातकालीन 

स्कस्थसतयो ंमें अनुकूल 

वातावरण बनाए रखें 

03:00 02:00 05:00 00:00 10:00 

मॉडू्यल 16: बुसनयादी 

जीवन समथयन और 

प्राथसमक सचसकत्सा 

02:00 03:00 05:00 00:00 10:00 

कुल 
265:00 145:00 160:00 00:00 570:00 

मॉडू्यल 17: रोजगार 

कौशल (30 घंटे): 

डीजीटी/वीएसकू्य/एन
0101 

30:00 00:00 00:00 00:00 30:00 

कुल अिवि 
295:00 145:00 160:00 00:00 600:00 
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मॉडू्यल वििरण 
मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य सेिा प्रणाली का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N5133 
 

टवमानल पररणाम: 

• भारत में स्वास्थ्य देखभाल सवतरण प्रणाली की बुसनयादी संरचना और कायय का वणयन करें।  
 

 अिवि: 15:00 अिवि: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

स्वास्थ्य सेिा वितरण प्रणाली का पररचय 

• भारत में स्वास्थ्य सेवा सवतरण प्रणाली की पहचान करें। 

• सवसभन्न प्रकार के स्वास्थ्य देखभाल संगठनो ंको  उदे्दश्य, 

आकार या सेवा के दायरे के आिार पर अलग करें। 

• सवसभन्न प्रकार के अस्पताल सवभागो ंऔर दी जाने वाली 

व्यापक सेवाओ ंपर चचाय करें। 

• सहायता सेवाओ ंऔर व्यापक सेवाओ ंजैसे रसोई, 

मुदायघर, सीएसएसडी, नससिंग से्टशन, स्टोर, मेसडकल 

स्टोर आसद से संबंसित सवसभन्न प्रकार के सवभागो ंपर चचाय 

करें। 

• सहकसमययो ंऔर कायय के्षत्र के साथ दैसनक गसतसवसियो ंमें 

संबंसित सचसकत्सा शब्दावली के उसचत उपयोग की सूची 

बनाएं। 

• स्वास्थ्य सेवा संगठन की अस्पताल नीसतयो ंऔर 

प्रसक्रयाओ ंपर चचाय करें। 

• फील्ड असाइनमेंट के सलए अस्पताल के 

सवसभन्न सवभागो ंका दौरा करें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
फील्ड असाइनमेंट के सलए सवसभन्न स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स का दौरा करें  
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मॉडू्यल 2: सामान्य कताव्य सहयोगी का दायरा और सीमाएं 

मैप वकया गया: एचएसएस/5133 
 

टवमानल पररणाम: 

• प्रमुख भूसमकाएाँ  और सजमे्मदाररयााँ सनभाने में सक्षम होना। 

• रोगी की जरूरतो ंके महत्व को समझने के सलए। 

• सकसी की भूसमका की सीमा को समझना।  

 
अिवि: 35:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

पररचय  

• GDA द्वारा सकए जाने वाले कायों की व्यापक समझ पर 

चचाय करें  

• सामान्य रूप से भोजन करते समय रोसगयो ंको सहायता 

प्रदान करते हुए जीडीए के दायरे को पररभासषत करें   

• डर ेससंग की प्रसक्रया के दौरान जीडीए के दायरे को 

पररभासषत करें , सजसमें शारीररक सवकलांगता, सशशुओ,ं 

अचेतन रोसगयो ंआसद जैसी सवशेष स्कस्थसतयो ंके दौरान 

शासमल हैं।  

• रोगी के आराम और सुरक्षा की समझ की व्याख्या करें। 

• रोसगयो ंकी दैसनक देखभाल आवश्यकताओ ंका वणयन 

करें।  

• रोगी के नमूने/दवा के पररवहन के दौरान जीडीए की 

भूसमका को स्पष्ट कीसजए।  

• रोगी की जरूरतो ंको देखने के महत्व का वणयन करें। 

• प्रवेश से पहले और छुट्टी के बाद रोगी की इकाई तैयार 

करने के महत्व पर चचाय करें।  

• पययवेक्षण के तहत सनसदयष्ट के्षत्र और उपकरणो ंकी 

सफाई/कीटाणुशोिन के महत्व को समझाएं।  

• वणयन करें  सक रोगी की दैसनक देखभाल कैसे प्रदान की 

जाए 

• सकसी की भूसमका की सीमाओ ंका वणयन करें  और 

ससजयकल डर ेससंग, गमय या ठंडे अनुप्रयोग, महत्वपूणय 

संकेत माप, ऑक्सीजन प्रशासन, कैथीटेराइजेशन, दवा 

प्रशासन, राइल की टू्यब सस्कम्मलन और फीसडंग, 

टर ेसकयोस्टोमी देखभाल, गैस्टर ोस्टोमी देखभाल, वेंसटलेटर 

हैंडल पर रोगी को संभालना, आपातकालीन और गंभीर 

देखभाल में रोगी, उनके काम के दायरे से परे कोई भी 

कायय जब तक स्वास्थ्य देखभाल टीम के पययवेक्षण 

कमयचाररयो ंद्वारा अनुरोि नही ंसकया जाता है।  
 

• सवसभन्न सवभागो ंमें GDA की भूसमकाओ ं

और सजमे्मदाररयो ंको दशायने वाला एक 

चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
सचसकत्सा उपकरण जैसे स्किग्मोमैनोमीटर, थमायमीटर, वजन मशीन, से्टथोिोप, ईसीजी आसद। 
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            मॉडू्यल 3: मानि िरीर का पररचय- संरचना और काया 

मैप वकया गया: HSS/N5133 
 

टवमानल पररणाम: 

• मानव शरीर की बुसनयादी संरचना और कायय का वणयन करें। 
 

अिवि: 10:00 अिवि: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

मानि िरीर का अिलोकन 

• मानव शरीर की प्रमुख प्रणासलयो ं(जैसे, श्वसन, पररसंचरण, 

मिुलोिेलेटल, तंसत्रका, पाचन, प्रजनन, जननांग और 

अंतः स्रावी) और उनके प्राथसमक कायों की बुसनयादी 

समझ। 

• शरीर प्रणासलयो ंकी बुसनयादी शारीररक रचना सवज्ञान और 

शरीर सवज्ञान को समझें। 

• शरीर की सवसभन्न स्कस्थसतयो ंके बारे में समझें  

• मानव अंग प्रणाली के 3 डी मॉडल का 

उपयोग करके शरीर के सवसभन्न 

अंगो/ंअंगो ंकी पहचान करें। 

• शरीर की स्कस्थसत का प्रदशयन करें   

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
मानव शरीर और सहायक अंगो ंके 3 डी मॉडल, मॉडल मानव कंकाल प्रणाली, अंग नमूना। 
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मॉडू्यल 4: मरीजो ंकी बुवनयादी देखभाल और जरूरतें। 

मैप वकया गया: HSS/N5133 

टवमानल पररणाम: 

• मरीजो ंके असिकारो ंऔर सुरक्षा से पररसचत हो।ं 

• एक सुरसक्षत, स्वच्छ और आरामदायक वातावरण बनाए रखें। 

• सबस्तर स्नान की तकनीको ंका प्रदशयन करें। 

• सबस्तर स्नान के प्रकारो ंका वणयन करें। 

• रोगी को तैयार करने और स्कखलाने की तकनीक का प्रदशयन करें। 

• सामान्य उनू्मलन बनाए रखने में सहायता करें  

• सबस्तर घावो/ंदबाव की चोटो ंके प्रकारो ंको समझें। 

• नाखून, बाल, आंख, मौस्कखक और पीठ की देखभाल की तकनीको ंका प्रदशयन करें। 
 

अिवि: 50:00 अिवि: 20:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

रोगी अविकारो ंका पररचय: 
• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में रोगी असिकारो ंके महत्व का 

वणयन करें। 

• अपने कायय के दायरे के अनुसार रोसगयो ंके असिकारो ंके 

अनुपालन के सलए जीडीए की भूसमका को समझें। 

• सवचलन के मामले में वृस्कद्ध मैसटरक्स पर चचाय करें।  

• रोगी की सुरक्षा और आराम सुसनसित करने के सलए आवश्यक 

व्यवस्था का वणयन करें। 

• रोगी की सनजता और गोपनीयता के असिकार पर चचाय करें  

मरीजो ंका िातािरण: 
• सुरसक्षत, स्वच्छ और सहायक वातावरण के सलए रोगी के 

असिकार पर चचाय करें। 

• काययस्थल पर स्वच्छता के महत्व को समझाइए। 

• रोगी के वातावरण के अनुकूल तापमान, आद्रयता, गंि को 

बनाए रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• गोपनीयता बनाए रखने के सवसभन्न सािनो ंके उपयोगो ंकी 

सूची बनाएं (जैसे स्क्रीन, पदे, दरवाजे को बंद करना, आसद)  

• रोगी की संिृसत, सलंग, आयु, वरीयताओ ंके प्रसत 

संवेदनशीलता के महत्व पर चचाय करें। 

• देखभाल प्रदान करते समय अनावश्यक शारीररक स्पशय से 

बचने के महत्व पर चचाय करें। 

• स्वतंत्रता को बढावा देने के सलए रोसगयो ंको सजतना संभव हो 

उतना करने के सलए प्रोत्सासहत करने के महत्व पर चचाय करें। 

• चचाय करें  सक यसद सकसी चेतावनी संकेत की पहचान की जाती 

है तो अलामय कैसे बजाया जाए। 

रोगी को नहलाना, संिारना और कपडे पहनाना 

• स्नान के महत्व और इसके प्रकारो ंके बारे में बताएं जैसे 

(सबस्तर स्नान, सं्पज स्नान, ससटज़ स्नान) 

• स्नान के दौरान सनरीक्षण करने के सलए उन सबंदुओ ंकी 

गणना करें  सजन्हें ररपोटय करने की आवश्यकता है। 

• रोगी को स्नान के बाद की देखभाल की आवश्यकता को 

पहचानें। 

• रोगी के सनजी शरीर के अंगो ंकी देखभाल प्रदान करने के 

महत्व को समझें।  

रोगी को नहलाना, संिारना और कपडे 

पहनाना 

• सबस्तर स्नान की सही तकनीक का 

प्रदशयन करें। 

• मौस्कखक, नाखून, बाल, आंख और पीठ 

की देखभाल की सही तकनीको ंका 

प्रदशयन करें  

• रोगी की स्कस्थसत बदलने की तकनीक 

का प्रदशयन करें। 

• कपडे पहनने और उतारने की 

तकनीक का प्रदशयन करें। 

• एक मरीज को डर ेससंग करने की 

तकनीक का प्रदशयन करें। 

पोषण और जलयोजन 

• संतुसलत आहार पर एक चाटय तैयार 

करें।  

• मौस्कखक भोजन की सही तकनीक का 

प्रदशयन करें। 

• एक रोगी के सेवन और आउटपुट पर 

एक नमूना चाटय के घटको ंकी पहचान 

करें  और उसी के पररणामो ंपर एक 

कक्षा चचाय करें। 

उनू्मलन की जरूरत है 

• अपासहज रोसगयो ंके सलए बेडपैन, 

मूत्रालय, कमोड और डायपर का 

उपयोग करने की सही तकनीक का 

प्रदशयन करें। 

• मूत्र और मल के रंग और बनावट में 

पररवतयन और इसके अंतसनयसहत कारणो ं

को दशायने वाला एक चाटय तैयार करें।  

खतरनाक संकेत: 

• अलामय बजाने पर भूसमका सनभाने का 

प्रदशयन करें। 
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• HAPI (हॉस्कस्पटल-एक्वायडय पे्रशर इंजरी) और CAPI 

(कमु्यसनटी-एक्वायडय पे्रशर इंजरी) के बारे में समझें 

• दबाव की चोटो/ंसबस्तर घावो ंके शुरुआती लक्षणो ंकी सूची 

बनाएं। 

• दबाव की चोटो ं(सबस्तर घावो)ं के कारणो ंऔर रोकथाम के 

उपायो ंकी व्याख्या करें। 

• रोगी की स्कस्थसत और आराम के अनुसार रोगी की देखभाल 

के दौरान पालन की जाने वाली मानक साविासनयो ंऔर 

प्रोटोकॉल (जैसे शेसवंग, मौस्कखक स्वच्छता, आंखो ंकी 

देखभाल, बालो ंकी देखभाल और नाखून काटना आसद) पर 

चचाय करें। 

• डेन्चर और बेहोश रोसगयो ंके मामले में मौस्कखक स्वच्छता के 

दौरान ध्यान सदए जाने वाले सवशेष सवचारो ंकी व्याख्या करें। 

• सवसभन्न पररदृश्यो ंमें एक रोगी को तैयार करने की उसचत 

तकनीक की व्याख्या करें। 

• रोगी को यह सदखाने के महत्व पर चचाय करें  सक संवारने का 

कायय समाप्त होने के बाद वे कैसे देखभाल करते हैं। 

पोषण और जलयोजन: 

• पोषण, संतुसलत आहार की अविारणा को स्पष्ट कीसजए। 

• सवसभन्न प्रकार के आहारो ंजैसे ठोस आहार, अिय ठोस 

आहार और तरल आहार आसद के बीच अंतर करें। 

• रोगी को स्कखलाते समय असुसविा के सवसभन्न लक्षणो ंकी 

सूची बनाएं जैसे सक घुटन के लक्षण। 

• एक वररष्ठ स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर को तुरंत घुटन या 

आकांक्षा की घटना की ररपोटय करने की प्रसक्रया की 

व्याख्या करें। 

• रोसगयो ंको स्कखलाने और पीने में सहायता करते समय 

स्वच्छता के ससद्धांतो ंपर चचाय करें। 

• सेवन और आउटपुट की सनगरानी के महत्व पर चचाय करें।  

उनू्मलन की जरूरत है 

• उनू्मलन आवश्यकताओ ंकी देखभाल के सवसभन्न तरीको ंके 

महत्व पर चचाय करें। 

• मूत्र और आंत्र असंयम के साथ रोसगयो ंमें देखभाल योजना 

गसतसवसियो ंको अलग करें   

• उनू्मलन आवश्यकताओ ंमें रोगी की सहायता करते हुए 

स्वच्छता और स्वच्छता के ससद्धांतो ंपर चचाय करें। 

• मूत्र और मल के रंग और बनावट पररवतयन के महत्व की 

सूची बनाएं। 

• उनू्मलन आवश्यकताओ ंमें उपयोग सकए जाने वाले सवसभन्न 

उपकरणो ंजैसे वयि डायपर, बेडपैन, मूत्रालय, कमोड 

आसद के उपयोग की व्याख्या करें। 

• मोबाइल रोगी को शौचालय में सुरसक्षत रूप से सहायता 

करने की प्रसक्रया की व्याख्या करें। 

• HAPI (अस्पताल-असिग्रसहत दबाव चोट) 

और CAPI (समुदाय-असिग्रसहत दबाव 

चोट) पर एक चाटय तैयार करें  

 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
 स्वच्छता टर े, नाखून एकड टर े, बालो ंकी देखभाल टर े, मौस्कखक स्वच्छता टर े, आंखो ंकी देखभाल टर े, सलनन, रोगी के कपडे, 
तौसलया, चेहरा तौसलया, दस्ताने, बेससन, पानी, नक़्काशी 
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मॉडू्यल 5: स्वास्थ्य देखभाल सेवटंग्स पर बॉडी मैकेवनक्स और एगोनॉवमक्स  

मैप वकया गया: HSS/N5134, 
 

टवमानल पररणाम: 

• स्वयं और रोगी को सकसी भी चोट को रोकने के सलए सही शरीर यांसत्रकी के उपयोग की व्याख्या करें। 

• रोगी के उपचार और पुनप्रायस्कप्त में स्कस्थसत के महत्व को समझें। 
 

अिवि: 25:00 अिवि: 15:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• उसचत एगोनॉसमक्स के सलए रोगी गसतसवसियो ंको 

पूरा करने के सलए उसचत शरीर यांसत्रकी के ससद्धांतो ं

का वणयन करें। 

• ससक्रय और सनस्किय अभ्यासो ंका वणयन करें।  

• दोषपूणय शरीर मुद्राओ ंमें जोस्कखम कारको ंऔर 

सवचारो ंपर चचाय करें। 

पोवजिवनंग 

• सकसी रोगी के उपचार और स्वास्थ्य लाभ में उसकी 

स्कस्थसत के महत्व को समझाइए। 

• प्रसक्रयाओ ंके दौरान सनयोसजत सवसभन्न प्रकार की 

स्कस्थसतयो ंऔर मुद्राओ ंकी व्याख्या करें  (लापर, प्रवण, 

अिय फाउलर, फाउलर, सलथोटॉमी, पाश्वय, ससम्स, 

टर ेंडेलनबगय, घुटने-छाती, गुदे की स्कस्थसत, जैकनाइफ, 

साइड-झठू बोलना)। 

• जीडीए के पदो ंको करने और बनाए रखने के सलए 

क्या करें  और क्या न करें  / भूसमका पर चचाय करें।  
 

• शरीर की गलत और सही मुद्राओ ंकी पहचान करने 

पर एक कक्षा गसतसवसि करें।  

• सवसभन्न प्रकार की स्कस्थसतयो ंजैसे लापर, बाएं पाश्वय, 

सलथोटॉमी, फाउलर etc.in कौशल प्रयोगशाला का 

प्रदशयन करें। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
मैसनसकन, सबस्तर, व्हीलचेयर, स्टर ेचर, बॉडी मैकेसनक्स का चाटय। 
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मॉडू्यल 6: स्थानांतरण, रोवगयो ंकी गवतिीलता और वगरने की रोकिाम  

मैप वकया गया: HSS/N5134 
 

टवमानल पररणाम: 

• रोसगयो ंकी गसतशीलता और पररवहन में व्हीलचेयर, स्टर ेचर, वॉकर, बैसाखी और बेंत जैसे सहायक उपकरणो ंके 

उपयोग का प्रदशयन करें। 

• रोसगयो ंकी सुरसक्षत और प्रभावी, स्थानांतरण और गसतशीलता में सहायता करना।  

•  रोगी और स्वास्थ्य सेवा प्रदाता दोनो ंको चोट से बचाते हुए रोगी के आराम, सुरक्षा और गररमा को सुसनसित करना। 
 

अिवि: 20:00 अिवि: 15:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

स्थानांतरण 

• रोसगयो ंको स्थानांतररत करने के सलए उपलब्ध सवसभन्न प्रकार 

के सािनो ंको जानें। 

• रोगी को स्थानांतररत करते समय की जाने वाली देखभाल का 

वणयन करें। 

• व्हीलचेयर, स्टर ेचर, रोगी को सबस्तर से स्टर ेचर पर ले जाने, 

स्टर ेचर से ऑपरेशन सथएटर टेबल आसद के उपयोग और 

सवशेष पररस्कस्थसतयो ंमें समझाइए। 

गवतिीलता 

• भलाई के सलए भौसतक क्षणो ंके महत्व पर चचाय करें।  

• गसतशीलता और उनके रखरखाव के सलए उपयोग सकए जाने 

वाले सािनो ंके उपयोग का वणयन करें। 

• जब रोगी चल रहा हो या सहायक उपकरणो ंका उपयोग कर 

रहा हो तो देखभाल का वणयन करें।  

• सुरक्षात्मक उपकरणो ं(संयम, सुरक्षा उपकरण, आराम 

उपकरण) के उपयोग की व्याख्या करें। 

वगरने की रोकिाम 

• स्थानांतरण प्रसक्रया में सहायता करते समय उठाए जाने वाले 

प्रमुख सवचारो ंपर चचाय करें : (उदाहरण के सलए: रोसगयो ंकी 

सामान्य सचसकत्सा स्कस्थसत और गसतशीलता, रोसगयो ंका 

आकार और सहायता करने की क्षमता, रोगी को स्थानांतररत 

करने के सलए उपयोग सकए जाने वाले उपकरण, आसद) 

• उच्च जोस्कखम वाले रोसगयो ंजैसे पररवसतयत सेंसररयम, समगी के 

रोसगयो ंआसद में सगरने से बचने के सलए की जाने वाली 

देखभाल का वणयन करें। 

• सगरने की स्कस्थसत में सकए जाने वाले उपायो ंका वणयन करें। 

• रोगी के सगरने की रोकथाम के सलए मानको ंका वणयन करें।  

• सगरने की घटना और उसके बढने की प्रसक्रया की स्कस्थसत में 

कारयवाई का वणयन करें।  

• व्हीलचेयर, स्टर ेचर, रोगी को सबस्तर से स्टर ेचर 

पर ले जाने, स्टर ेचर से ऑपरेशन सथएटर टेबल 

और सवशेष पररस्कस्थसतयो ंमें उपयोग का 

प्रदशयन करें। 

• रोगी को टहलाते समय सहायक उपकरणो ं

जैसे वॉकर, बेंत, बैसाखी आसद के उपयोग का 

प्रदशयन करें। 

• कम्फटय सडवाइस, सहायक उपकरणो,ं 

गसतशीलता उपकरणो ंके उपयोग का 

प्रदशयन करें  

• हवाई गदे्द के उपयोग का प्रदशयन करें। 

• सगरने या चोट को रोकने के सलए शारीररक 

संयम के उपयोग का प्रदशयन करें। 

• सगरने से रोकने के सलए सबस्तर में साइड रेल 

के उपयोग का प्रदशयन करें। 

• अलग-अलग पररदृश्यो ंपर केस स्टडी पर चचाय 

करें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
   नससिंग मैसनसकन, व्हीलचेयर, स्टर ेचर, बेंत, बैसाखी, वॉकर, सबस्तर आसद। 
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मॉडू्यल 7: अस्पताल के भीतर नमूने, दिाओ ंऔर दस्तािेजो ंको स्थानांतररत करना 

मैप वकया गया: HSS/N5134 
 

टवमानल पररणाम: 

• प्रोटोकॉल के अनुसार अस्पताल के भीतर रोगी के नमूने, दवाओ,ं रोगी के दस्तावेजो ंका हस्तांतरण करें। 
 

अिवि: 10:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

सहायक सेिाएं 

• रोसगयो ंके दस्तावेजो,ं नमूनो ंऔर दवाओ ंको संबंसित 

प्रासिकारी को सौपंने के चरणो ंपर साविानीपूवयक चचाय करें। 

• वणयन करें  सक शीसशयो ंको उनके रंग के अनुसार कैसे 

पहचाना जाए। 

• रोगी के नमूनो ंऔर दस्तावेजो ंके पररवहन के दौरान 

प्रोटोकॉल और देखभाल के तत्वो ंका पालन करने के महत्व 

पर चचाय करें।  

• प्रोटोकॉल और देखभाल के तत्वो ंका पालन 

करते हुए रोसगयो ंके दस्तावेजो,ं नमूनो ंऔर 

दवाओ ंको संबंसित प्रासिकारी को सौपंने के 

चरणो ंका प्रदशयन करें। 

• शीसशयो ंकी पहचान पर प्रदशयन। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
   नससिंग मैसनसकन, व्हीलचेयर, स्टर ेचर, बेंत, बैसाखी, वॉकर, सबस्तर आसद। 
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मॉडू्यल 8: इन-पेिेंट विभाग की वनयवमत गवतविवियााँ  

मैप वकया गया: HSS/N5135, 

टवमानल पररणाम: 

• सबस्तर बनाने की सवसि का प्रदशयन करें। 

• प्रसक्रया के अनुसार रोगी और उसकी इकाई की तैयारी करें। 

• उपकरणो ंके सलए आवश्यकतानुसार सफाई, नसबंदी और कीटाणुशोिन प्रसक्रयाएं करें  

• रोगी देखभाल योजना के सहसे्स के रूप में सवसभन्न प्रसक्रयाओ ंको करते समय नसय की सहायता करें।  

• सुरक्षा उपायो ंके महत्व को समझें।  
अिवि: 25:00 अिवि: 15:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

वबस्तर बनाना  

• अस्पताल में उपयोग सकए जाने वाले सवसभन्न प्रकार के 

सबस्तरो ंको समझें 

• अस्पताल में उपयोग सकए जाने वाले सवसभन्न प्रकार के 

सलनन को समझें  

• रोगी की आवश्यकता के अनुसार सबस्तर बनाने की 

प्रसक्रया का वणयन करें   

• सवसभन्न प्रकार के सबस्तरो ंऔर उनके सनमायण पर चचाय 

करें  

• सलनन के समय-समय पर पररवतयन की आवश्यकता 

की समझ सवकससत करें। 

• प्रवेश के सलए कमरा तैयार करने का तरीका बताएं।  

• रोगी की इकाई तैयार करने में बुसनयादी कदम  

• बताएं सक सवसभन्न प्रकार के रोगी की इकाई के अनुसार 

सबस्तर और फनीचर की उसचत व्यवस्था कैसे सुसनसित 

की जाए 

• बताएं सक आवश्यक उपकरण स्थासपत करने में नसों 

की सहायता कैसे करें।  

• प्रसक्रया के अनुसार सही उपकरण की पहचान करके 

नससिंग टर े के सलए सही उपकरण को इकट्ठा करने में 

नसों की सहायता करने के चरणो ंपर चचाय करें। 

उपकरण समस्या वनिारण और मरम्मत का पररचय 

• सवभाग में उपकरणो ंकी बुसनयादी उपयोसगता जैसे 

(ओपीडी और आईपीडी सेटअप) पर चचाय करें। 

• अस्पताल के प्रोटोकॉल के अनुसार उपभोज्य वसु्तओ ं

के सनपटान की प्रसक्रया पर चचाय करें। 

• बताएं सक प्रते्यक सशफ्ट के बाद वाडय इन्वेंटर ी को कैसे 

बनाए रखा जाए। 

• ह़मत प्रसक्रया और उसकी सकट को पररभासषत करें। 

• ह़मत प्रसक्रया के वगीकरण की व्याख्या कीसजए। 

• ह़मत प्रसक्रया के कोड और खतरनाक संकेतो ंपर 

चचाय करें। 

• ह़मत टीम की भूसमकाओ ंऔर सजमे्मदाररयो ंको 

समझें। 

• खतरनाक पदाथों या संक्रमण के प्रसार को रोकने के 

सलए टसमयनल सफाई के महत्व पर चचाय करें। 

• सडस्चाजय के बाद एक खाली सबस्तर, कबे्ज वाले 

सबस्तर और कमरे आसद की तैयारी का प्रदशयन 

करें। 

• प्रवेश और प्रसक्रया के सलए कमरा/इकाई तैयार 

करें। 

• कपडे िोने की टर ॉली में सलनन के पररवहन की 

प्रसक्रया का प्रदशयन करें। 

• सवसभन्न कीटाणुशोिन सवसियो ंके चरणो ंको 

सदखाते हुए प्रवाह चाटय बनाएं। 

• ह़मत प्रसक्रया का प्रदशयन करें। 

• समस्या सनवारण कदमो,ं मरम्मत तकनीको ंऔर 

प्रमुख सुरक्षा प्रथाओ ंकी समझ का आकलन 

करने के सलए एक प्रश्नोत्तरी।  

• एक व्यावहाररक पररदृश्य जहां जीडीए उपकरण 

के खराब टुकडे की पहचान करते हैं और समस्या 

सनवारण करते हैं।  
 

 
 

कक्षा सहायता: 
   चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
  नससिंग मैसनसकन, सबस्तर, चादर, तसकया, कंबल, कीटाणुनाशक, आटोके्लव, सलनन, उपकरण, ससजयकल और गैर-
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ससजयकल उपकरण (ह़मत उपकरण) 

 
 

 

मॉडू्यल 9: अिलोकन और ररपोवटिंग  

मैप वकया गया: HSS/N5135 

टवमानल पररणाम: 
• रोसगयो ंकी समग्र स्कस्थसत में पररवतयन का सनरीक्षण करें  और ररपोटय करें   

• असभलेखो ंकी गोपनीयता बनाए रखें 
 

अिवि: 20:00 अिवि: 15:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• रोगी की सनगरानी के खतरनाक संकेतो ंके सलए असिकाररयो ं

को देखने और ररपोटय करने के महत्व पर चचाय करें , यसद कोई 

हो।  

• उपकरणो ंका उपयोग करके रोगी की ऊंचाई और वजन को 

मापने के सलए ज्ञान सवकससत करने का तरीका बताएं।  

• असिकार में व्यस्कि को मौस्कखक रूप से सूसचत करने के 

महत्व को समझें। 

• ररपोटय सकए जाने वाले अवलोकनो ंके प्रकारो ंकी व्याख्या करें  

(शारीररक, व्यवहाररक, पयायवरण) 

• जीडीए के दायरे में ररपोसटिंग मैसटरक्स, प्रोटोकॉल, तकनीको ं

और प्रारूपो ंपर चचाय करें। 

• जीडीए के सलए सवसभन्न प्रकार के ररकॉडय, सहमसत लेने और 

उनके महत्व की पहचान करें। 

• कायय के दायरे से संबंसित संसक्षप्ताक्षरो ंऔर प्रतीको ंको समझें  

• रोसगयो ंपर प्रसक्रया से संबंसित जानकारी 

की ररपोटय करने के सलए दस्तावेजो ंका एक 

नमूना सेट बनाएं। 

• बेहतर समझ के सलए सवसभन्न पररदृश्यो ंपर 

केस स्टडी पर चचाय करें। 

• मैनुअल, सडसजटल, मानक, कुसी और 

सबस्तर के तराजू ससहत सवसभन्न प्रकार के 

पैमानो ंका उपयोग करके ऊंचाई और 

वजन की माप प्रदसशयत करें  

  
 

 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
ररपोटय और अस्पताल के दस्तावेजो ंके नमूना प्रारूप, सहमसत के सवसभन्न रूप  
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मॉडू्यल 10: रोगी कॉल या आपात स्थस्थवत का जिाब दें। 

मैप वकया गया: HSS/N5135 
 

टवमानल पररणाम: 

• संस्थागत आपात स्कस्थसतयो ंका जवाब दें  या सुरसक्षत और उसचत रूप से कॉल करें। 

• रोगी कॉल या आपात स्कस्थसत का प्रभावी ढंग से जवाब देना। 

• इन स्कस्थसतयो ंको संभालने के तरीके को समझने के सलए रोगी की सुरक्षा और कल्ाण पर महत्वपूणय प्रभाव पड सकता 

है।  
 

अिवि: 15:00 अिवि: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

रोगी कॉल को समझना  

• अस्पताल में आपात स्कस्थसत और सामान्य स्कस्थसतयो ंका 

वणयन करें। 

• एक सचसकत्सा आपातकाल/गैर-सचसकत्सा आपातकाल 

का जवाब देने के चरणो ंका वणयन करें। 

• आग की आपात स्कस्थसत और आग की आपात स्कस्थसत में 

शुरू की जाने वाली कारयवाई का वणयन करें   

• कॉल बेल के सामान्य कारणो ंऔर उपयोग पर चचाय 

करें।  

• उन महत्वपूणय अलटय पर चचाय करें  सजन्हें तत्काल 

ररपोसटिंग और कारयवाई की आवश्यकता है।  

• रोगी कॉल बेल का उत्तर देने में प्रसक्रया, उदे्दश्य और 

कोड पर चचाय करें।  

• वणयन करें  सक आपात स्कस्थसत की ररपोटय कैसे करें  और 

प्रसतसक्रया कैसे दें। 

• एक संस्थागत आपातकाल को दशायने वाले मॉक 

सडर ल में अस्पताल के आपातकालीन कोड और 

बुसनयादी प्राथसमक सचसकत्सा के उपयोग का प्रदशयन 

करें। 

• सामान्य आपातकालीन स्कस्थसतयो ंऔर उसके रेफरल 

तंत्र को दशायने वाला एक िो चाटय बनाएं। 

• आपातकालीन प्रसतसक्रया कदमो,ं जैसे सीपीआर, 

असि सुरक्षा और सचसकत्सा आपात स्कस्थसतयो ंसे 

सनपटने की समझ का परीक्षण करने के सलए एक 

प्रश्नोत्तरी। 

• प्रसतसक्रयाओ ंऔर संचार का अभ्यास करने के सलए 

सवसभन्न आपातकालीन स्कस्थसतयो ंकी भूसमका 

सनभाना। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
कै्रश काटय टर ॉली, प्राथसमक सचसकत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैसनसकन, माि वयि, मशाल, शारीररक प्रसतबंिो ंके साथ अंबू 
बैग, 
आग बुझाने वाला 
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मॉडू्यल 11: मृतु्य देखभाल 

मैप वकया गया: HSS/N5115 
 

टवमानल पररणाम: 

• मृतक की गोपनीयता और गररमा को बनाए रखते हुए मृतु्य देखभाल प्रदान करना। 
 

अिवि: 20:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• चचाय करें  सक मृतक की स्वच्छता की जरूरतो ंको 

सवशेष रूप से बालो ंकी देखभाल, आंखो ंकी 

देखभाल, नाखून की देखभाल और मौस्कखक स्वच्छता 

में कैसे शासमल सकया जाए। 

• स्थानीय सदशासनदेशो ंऔर संगठनात्मक नीसत के 

अनुसार पहचान लेबल/कलाई बैंड संलि करने के 

महत्व पर चचाय करें। 

• सकसी भी गंदगी को रोकने के दौरान शरीर की डर ेससंग 

और पैसकंग के चरणो ंका वणयन करें। 

• शव को मुदायघर में ले जाने के चरणो ंका वणयन करें। 

• समझें सक मेसडको लीगल केस में शवो ंको कैसे 

संभालना है।  

• जहां भी संभव हो, पररवार की सांिृसतक/िासमयक 

मान्यताओ ंऔर व्यस्किगत इच्छाओ ंका सम्मान करने 

के महत्व को समझें। 

• गहने और सकसी भी व्यस्किगत वसु्त को हटाने और 

उसचत प्रासिकारी को सौपंने में व्यस्कि की भूसमका को 

पररभासषत करें। 

• मृतु्य देखभाल प्रदान करते समय व्यस्किगत सुरक्षा 

उपकरणो ंका उपयोग करने और व्यस्किगत स्वच्छता 

प्रथाओ ंऔर प्रोटोकॉल का पालन करने के महत्व पर 

चचाय करें। 

• शरीर तैयार करने और पैसकंग ससहत अंसतम 

कायायलयो ंके प्रबंिन का प्रदशयन करें। 

• पहचान प्रसक्रयाओ,ं संक्रमण सनयंत्रण, उपकरण 

रखरखाव जैसे प्रमुख के्षत्रो ंको कवर करने वाली 

एक प्रश्नोत्तरी या मूल्ांकन। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
  मृत शरीर/पुतला, चादरें , पसट्टयााँ, कपास, कीटाणुनाशक। 
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मॉडू्यल 12: संक्रमण वनयंत्रण और रोकिाम 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 
 

टवमानल पररणाम: 

• दैसनक गसतसवसियो ंके दौरान संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔर प्रसक्रयाओ ंको लागू करें  
 

अिवि: 05:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• सामान्य स्वास्थ्य से सवचलन की पहचान करें   

• सवसभन्न प्रकार के ररसाव (शरीर के तरल पदाथय, रि, 

मल, उल्टी) आसद के प्रबंिन और उनके प्रबंिन को 

समझें। 

• हाथ की स्वच्छता को समझना: संक्रमण 

सनयंत्रण/जोस्कखम सनयंत्रण/पीपीई की मानक 

साविासनयां। 

• अस्पताल/आपातकालीन जसनत संक्रमणो ंको 

समझें। 

• सुई की छडी और तेज चोट की रोकथाम और 

उपचार को समझें।  

• घटना की ररपोसटिंग के बारे में समझें। 

संक्रमण वनयंत्रण का महत्व 

• स्वस्थ जीवन की अविारणा को समझाइए। 

• संक्रमण सनयंत्रण और रोकथाम के महत्व 

का वणयन करें। 

• रोगजनक जीवो ंके संचरण को रोकने के सलए 

रणनीसतयो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोसमयल संक्रमण का वणयन करें। 

• घटना ररपोसटिंग के महत्व को स्पष्ट करें। 

टीकाकरण और टीकाकरण 

• प्रसतरक्षण की अविारणा को स्पष्ट कीसजए। 

• सामान्य संक्रामक रोगो ंके स्कखलाफ सवसभन्न 

टीकाकरणो ंकी व्याख्या कीसजए। 

• ररसाव प्रबंिन के चरणो ंका प्रदशयन 

करें। 

• हाथ की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन 

करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रसक्रया का प्रदशयन 

करें। 

• ररसाव प्रबंिन के चरणो ंका प्रदशयन 

करें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
  स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण और अपसशष्ट सनपटान प्रथाओ ंको दशायने वाले ई-मॉडू्यल 
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मॉडू्यल 13: व्यस्थिगत स्वच्छता 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 
 

टवमानल पररणाम: 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीक सवकससत करें। 
 

अिवि: 05:00 अिवि: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• स्वस्थ जीवन की अविारणा की समझ सवकससत 

करें   

• हाथो ंकी स्वच्छता की समझ और प्रसक्रयाओ ंका 

सवकास करना  

• स्व-संवारने और रखरखाव की तकनीक 

सवकससत करें। 

• चचाय करें  सक रूप, स्पशय, महसूस और शरीर 

की गंि को रोकने और प्रबंसित करने पर 

कें सद्रत एक स्व-संवारने और रखरखाव योजना 

कैसे सवकससत करें। 

• पीपीई के उपयोग की तकनीको ंसे लैस: की 

आवश्यकता और प्रकार  

• सामान्य संक्रामक रोगो ंके स्कखलाफ 

टीकाकरण: स्वयं के सलए, रोसगयो ंके सलए 

स्वास्थ्य जोस्कखमो ंको कम करने के सलए 

टीकाकरण।  

• स्वास्थ्य कसमययो ंके सलए असनवायय, अत्यसिक 

अनुशंससत और अन्य टीको ंको समझें। 

टीकाकरण और टीकाकरण 

• प्रसतरक्षण की अविारणा को स्पष्ट कीसजए। 

• राज्य के मानदंडो ंके अनुसार संक्रामक रोगो ंके 

स्कखलाफ सवसभन्न टीकाकरणो ंकी व्याख्या करें। 

हाि की स्वच्छता और व्यस्थिगत सुरक्षा उपकरण 

• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में उपयोग सकए जाने 

वाले हाथ-स्वच्छता सदशासनदेशो ंऔर प्रसक्रयाओ ं

का वणयन करें। 

• मानक साविासनयो ंका उपयोग करने के महत्व 

को समझाएं  

• मानक साविासनयो ंके प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 

• मानक की प्रते्यक साविानी को पहनने और 

हटाने की प्रसक्रया का वणयन करें। 

• हाथ की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन 

करें। 

• दान करने और उतारने की प्रसक्रया का प्रदशयन 

करें। 

• आम संक्रामक रोगो ंके स्कखलाफ टीकाकरण के 

महत्व पर एक भूसमका सनभाएं। 

• ररसाव प्रबंिन के चरणो ंका प्रदशयन 

करें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
  स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण और अपसशष्ट सनपटान प्रथाओ ंको दशायने वाले ई-मॉडू्यल। 
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मॉडू्यल 14: जैि वचवकत्सा अपविष्ट प्रबंिन 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 

 

टवमानल पररणाम: 

• सवसभन्न प्रकार के बायोमेसडकल कचरे को उपयुि रंग-कोसडत सडबे्ब/कंटेनरो ंमें फें कना। 

• दैसनक गसतसवसियो ंके दौरान जैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान प्रणाली के स्थानीय सदशासनदेशो ंको लागू करें। 
 

अिवि: 05:00 अिवि: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

विवभन्न प्रकार के कचरे का िगीकरण करें  

• सवसभन्न प्रकार के बायोमेसडकल कचरे 

को वगीकृत करें। 

• जैव-सचसकत्सा अपसशष्ट के उसचत और सुरसक्षत 

सनपटान, पररवहन और उपचार के महत्व और तंत्र 

को समझाइए। 

रंग-कोवडत वडबे्ब का महत्व 

• जैव सचसकत्सा अपसशष्ट के सनपटान के सलए 

उपयोग सकए जाने वाले सवसभन्न प्रकार के रंग-

कोसडत सडबे्ब/कंटेनरो ंकी पहचान करें। 

• जैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान के स्थानीय 

सदशासनदेशो ंका पालन करने के महत्व को स्पष्ट 

कीसजए। 

• स्थानीय सदशासनदेशो ंको लागू करते हुए 

बायोमेसडकल कचरे को अलग करें। 

• जैव सचसकत्सा कचरे के सनपटान के सलए उपयोग 

सकए जाने वाले सवसभन्न प्रकार के बायोमेसडकल 

कचरे और सवसभन्न प्रकार के रंग-कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनरो ंको दशायते हुए एक चाटय बनाएं। 

• जैव सचसकत्सा अपसशष्ट के पररवहन और उपचार 

की संरचना के बारे में के्षत्र असाइनमेंट से 

सटप्पसणयो ंपर एक ररपोटय तैयार करें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
सवसभन्न कोसडत रंग सडबे्ब, सडबे्ब के रंग कोसडंग के सलए चाटय  

  फील्ड असाइनमेंट के सलए बायोमेसडकल वेस्ट टर ीटमेंट प्ांट का दौरा। 
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मॉडू्यल 15: आपातकालीन स्थस्थवतयो ंमें अनुकूल िातािरण बनाए रखें  

मैप वकया गया: HSS/N9624, 
 

टवमानल पररणाम: 

• काययस्थल पर सुरक्षा के सलए प्रोत्सासहत करें। 

• काययस्थल पर सुरक्षा प्रोटोकॉल का पालन करें। 

• जब भी आवश्यक हो, बेससक लाइफ सपोटय करें। 

• संस्थागत आपात स्कस्थसतयो ंका सुरसक्षत और उसचत रूप से जवाब दें। 

• सचसकत्सा आपातकालीन स्कस्थसतयो ंमें बुसनयादी प्राथसमक सचसकत्सा करें , जब भी आवश्यक हो। 
 

अिवि: 03:00 अिवि: 02:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• रोगी को सुरसक्षत और आरामदायक महसूस कराने के सलए 

आवश्यक चीजो ंका वणयन करें   

• सकसी के स्वास्थ्य पर आराम के प्रभाव का वणयन करें। 

• स्वच्छता और स्वच्छता वातावरण के महत्व और काययप्रणाली का 

वणयन करें। 

• सेसटंग्स के अनुसार रोगी के वातावरण की सभन्नता का वणयन करें : 

सडक, घर, एमु्बलेंस, अस्पताल, आसद।  

संस्थागत आपात स्थस्थवतयो ंका पररचय  

• संस्थागत आपात स्कस्थसत के प्रकारो ंकी पररभाषा। 

• तैयारी और प्रसतसक्रया योजना के महत्व को समझें। 

• चचाय करें  सक अस्पताल के आपातकालीन कोड की पहचान कैसे 

करें  और समझें सक कोड को नीला कैसे बढाया जाए। 

• संस्थागत आपात स्कस्थसत के मामले में पालन की जाने वाली मानक 

प्रसक्रयाओ ंको लागू करें। 

• सुरक्षात्मक उपकरणो ंजैसे संयम और सुरक्षा उपकरणो ंके 

उपयोग की व्याख्या करें। 

अवि सुरक्षा प्रबंिन 

• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में आग के खतरो ंको समझना  

- अस्पतालो ंमें आग लगने के सामान्य कारण। 

- आग प्रवण के्षत्र (आईसीयू, ऑपरेशन सथएटर, लैब्स, 

इलेस्कक्टरकल पैनल आसद)। 

• आग से बचाव के उपायो ंका वणयन करें  

- ज्वलनशील पदाथों का सुरसक्षत संचालन। 

- सवदज युत उपकरणो ंका उसचत उपयोग और रखरखाव। 

• असि सुरक्षा उपकरण और प्रसक्रयाएं  

- असिशामक यंत्र के प्रकार और उपयोग। 

- फायर अलामय और स्करंकलर ससस्टम। 

- आपातकालीन सनकास और सनकासी मागय। 

आग वनकासी योजना और रोगी सुरक्षा  

- सुरसक्षत रोगी सनकासी सुसनसित करना (अपासहज और गंभीर 

रोसगयो ंससहत)। 

- असि सुरक्षा असिकाररयो ंऔर अस्पताल के कमयचाररयो ंके साथ 

समन्वय। 

- रोगी स्थानांतरण और संचार में सहायता करना। 

स्वास्थ्य देखभाल संस्थानो ंमें सुरक्षा प्रबंिन 

• अस्पतालो ंमें सुरक्षा का महत्व  

- मरीजो ंके कमयचाररयो ंऔर आगंतुको ंकी सुरक्षा करना। 

- अनसिकृत पहंुच को रोकना। 

• सुरक्षा में व्यस्कि की भूसमका  

• एक संस्थागत आपातकाल को 

दशायने वाले मॉक सडर ल में अस्पताल 

के आपातकालीन कोड और 

बुसनयादी प्राथसमक सचसकत्सा के 

उपयोग का प्रदशयन करें। 

• सवसभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक 

उपकरणो ंजैसे संयम और सुरक्षा 

उपकरणो ंको दशायने वाला एक 

चाटय बनाएं। 

• आग सनकासी पररदृश्य का प्रबंिन 

प्रदसशयत करें। 
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- रोगी की पहचान और आगंतुको ंके प्रबंिन में सहायता 

करना। 

- संसदग्ध गसतसवसियो ंया सुरक्षा खतरो ंकी ररपोटय करना। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
   असिशामक, सनकासी योजना, अस्पताल सनदेसशका। 
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मॉडू्यल 16: बुवनयादी जीिन समिान और प्रािवमक वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N9624 
 

टवमानल पररणाम: 

• सचसकत्सा आपातकालीन स्कस्थसतयो ंमें सीपीआर करें , जब भी आवश्यक हो। 
 

अिवि: 02:00 अिवि: : 03 :00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

पररचय  

• सामान्य आपातकालीन स्कस्थसतयो ंका वणयन करें  और सचसकत्सा 

आपात स्कस्थसत में क्या करना है। 

कावडायक अरेस्ट की पहचान  

• कासडययक अरेस्ट की पहचान का वणयन करें। 

• बुसनयादी जीवन समथयन के ससद्धांतो ंको समझें (जीसवत रहने 

की वयि शंृ्खला, सीपीआर देने की सीएबीडी)। 

कावडायोपल्मोनरी ररसवसटेिन और प्रािवमक वचवकत्सा 

• छाती के संपीडन, वेंसटलेशन और मूल्ांकन चरणो ंके सही 

प्रोटोकॉल का वणयन करें। 

• एकल बचावकताय और दो बचावकताय सीपीआर को अलग करें। 

• घुटन होने पर स्कस्थसतयो ंका वणयन करें। 

• घुटन के दौरान जीवन समथयन देने के प्रोटोकॉल का वणयन करें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा की मूल बातें समझाइए। 

• व्यस्किगत सुरक्षा के सलए बरती जाने वाली साविासनयो ंकी 

पहचान करें। 

• कासडययोपल्मोनरी ररसससटेशन/बेससक लाइफ सपोटय (बीएलएस) 

को आवश्यकतानुसार समझाना और प्रदशयन करना। 
 
 

• सीपीआर की सही तकनीक का 

प्रदशयन करें। 

• एकल बचावकताय और दो 

बचावकतायओ ंके साथ छाती के 

संपीडन और वेंसटलेशन की सही 

तकनीक का प्रदशयन करें। 

• घुट के दौरान पेट के जोर और 

सीपीआर की सही तकनीक का 

प्रदशयन करें। 

• प्रतीक्षा के्षत्र में बेहोश हो गए रोगी की 

सहायता करने पर हाथो ंका प्रदशयन 

करें। 

• अस्पताल पररसर में मामूली जलने 

की चोट का जवाब देने पर एक 

भूसमका सनभाएं। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
कै्रश काटय टर ॉली, प्राथसमक सचसकत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैसनसकन, माि वयि, मशाल, शारीररक प्रसतबंिो ंके साथ 
अंबू बैग, 
आग बुझाने वाला। 
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  मॉडू्यल 17: रोजगार कौिल 

  डीजीटी/िीएसकू्य/एन0101 में मैप वकया गया: रोजगार कौिल  

अवनिाया अिवि: 30:00 

स्थान: साइट पर 

S.No

। 
मॉडू्यल का नाम सीखने के प्रमुख पररणाम अिवि (घंटे) 

1. 
रोजगार कौशल का 

पररचय 

• नौकरी की आवश्यकताओ ंको पूरा करने में रोजगार कौशल के 

महत्व पर चचाय करें। 
1 

2. 

संवैिासनक मूल् - 

नागररकता 

• संवैिासनक मूल्ो,ं नागररक असिकारो,ं कतयव्यो,ं नागररकता, 

समाज के प्रसत सजमे्मदारी आसद की व्याख्या कीसजए सजनका एक 

सजमे्मदार नागररक बनने के सलए पालन करना आवश्यक है। 

• सदखाएाँ  सक सवसभन्न पयायवरणीय रूप से सटकाऊ प्रथाओ ंका 

अभ्यास कैसे करें। 

1 

3. 

21वी ंसदी में पेशेवर 

बनना 

• 21वी ंसदी के कौशल पर चचाय कीसजए। 

• सवसभन्न स्कस्थसतयो ंमें सकारात्मक दृसष्टकोण, आत्म-पे्ररणा, समस्या 

समािान, समय प्रबंिन कौशल और सनरंतर सीखने की 

मानससकता प्रदसशयत करें। 

1 

4. 
बुसनयादी अंगे्रजी कौशल • बोलते समय उपयुि बुसनयादी अंगे्रजी वाक्यो/ंवाक्यांशो ंका प्रयोग 

करें। 
2 

5. 

संचार कौशल • दूसरो ंके साथ अच्छी तरह से संवाद करने का तरीका प्रदसशयत 

करें। 

• एक टीम में दूसरो ंके साथ काम करने का प्रदशयन करें। 

4 

6. 

सवसविता और समावेशन • सदखाएाँ  सक सभी सलंगो ंऔर PwD के साथ उसचत तरीके से कैसे 

व्यवहार सकया जाए। 

• समय पर यौन उत्पीडन के मुद्दो ंकी ररपोटय करने के महत्व पर 

चचाय करें। 

1 

7. 

सवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सवत्तीय उत्पादो ंऔर सेवाओ ंको सुरसक्षत और सुरसक्षत रूप से 

उपयोग करने के महत्व पर चचाय करें। 

• खचय, आय और बचत के प्रबंिन के महत्व को समझाएं। 

• कानूनी असिकारो ंऔर कानूनो ंके अनुसार सकसी भी शोषण के 

सलए समय पर संबंसित असिकाररयो ंसे संपकय  करने के महत्व को 

समझाएं। 

4 

8. 

आवश्यक सडसजटल 

कौशल 

• सदखाएाँ  सक सडसजटल उपकरणो ंको कैसे संचासलत करें  और 

संबंसित अनुप्रयोगो ंऔर सुसविाओ ंका सुरसक्षत और सुरसक्षत रूप 

से उपयोग कैसे करें। 

• ब्राउस़ंग के सलए इंटरनेट का उपयोग करने, सोशल मीसडया 

पे्टफॉमय तक सुरसक्षत और सुरसक्षत रूप से पहंुचने के महत्व पर 

चचाय करें। 

3 

9. 

उद्यसमता • संभासवत व्यवसाय के सलए अवसरो ंकी पहचान करने की 

आवश्यकता पर चचाय करें , िन की व्यवस्था करने के सलए स्रोत 

और संभासवत कानूनी और सवत्तीय चुनौसतयां। 

7 

10. 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके प्रकारो ंके बीच अंतर करें। 

• ग्राहको ंकी जरूरतो ंकी पहचान करने और उन्हें संबोसित करने 

के महत्व को समझाएं। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उसचत रूप से कपडे पहनने के महत्व 

पर चचाय करें। 

4 
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11 

अप्रेंसटससशप और 

नौकररयो ंके सलए तैयार 

हो रहा है 

• एक पची बनाएं. 

• नौकररयो ंकी खोज करने और आवेदन करने के सलए सवसभन्न स्रोतो ं

का उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के सलए साफ-सुथरे कपडे पहनने और स्वच्छता बनाए 

रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• सशकु्षता के अवसरो ंके सलए खोज और पंजीकरण करने के तरीके 

पर चचाय करें। 

2 

 

नौकरी पर प्रविक्षण  

 
अवनिाया अिवि: 150:00  

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रविक्षण 
स्थान: साइट पर 

टवमानल पररणाम 
• सबस्तर स्नान की सही तकनीक का प्रदशयन करें। 

• ईमौस्कखक, नाखून, बाल, आंख और पीठ की देखभाल की सही तकनीक का प्रदशयन करें  

• पीठ की देखभाल के चरणो ंका प्रदशयन करें। 

• रोगी की स्कस्थसत बदलने की तकनीक का प्रदशयन करें। 

• एक मरीज को डर ेससंग करने की तकनीक का प्रदशयन करें। 

• कम्फटय सडवाइस, सहायक उपकरणो,ं गसतशीलता उपकरणो ंके उपयोग का प्रदशयन करें। 

• नमूने को प्रयोगशाला में ले जाने के सलए सही तकनीक का प्रदशयन करें। 

• अपासहज या कोमा के रोसगयो ंको स्कस्थसत में रखने के सलए सही तकनीक का प्रदशयन करें। 

• गोपनीयता और गोपनीयता बनाए रखें। 

• सबस्तर में बेडपैन और मूत्रालय का उपयोग करने की सही तकनीक का प्रदशयन करें। 

• अस्पताल के प्रोटोकॉल के अनुसार उपभोज्य वसु्तओ ंके सनपटान की सवसि का प्रदशयन करें। 

• सनकाय तैयार करने और पैसकंग करने ससहत अंसतम कायायलयो ंके प्रबंिन का प्रदशयन करें  

• ररसाव प्रबंिन के चरणो ंका प्रदशयन करें। 

• हाथ की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन करें। 

• पीपीई पहनने और उतारने की प्रसक्रया का प्रदशयन करें। 

• कचरे के सनपटान के सलए उपयोग सकए जाने वाले सवसभन्न प्रकार के कचरे और सवसभन्न प्रकार के रंग कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनरो ंका चयन करें। 

• सीपीआर या बेससक लाइफ सपोटय की व्याख्या करें  और प्रदशयन करें। 

• दैसनक जीवन की गसतसवसियो ंकी प्रथाओ ंका प्रदशयन करें। 

• रोसगयो ंकी देखभाल करते समय संक्रमण सनयंत्रण प्रथाओ ंको बनाए रखें। 

•  जीडीए की आचार संसहता का प्रदशयन करें।   
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टर ेनर आिश्यकताएाँ  

पररविष्ट 

 

 

टर ेनर पूिाापेक्षाएाँ  

नू्यनतम 

िैक्षवणक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 
अनुभि 

प्रविक्षण का अनुभि वटप्पवणयां 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

मेसडकल गे्रजुएट एमबीबीएस/बीएएमएस

/बीएचएमएस 

1  0   

सवद्या वाचस्‍पसत    (नससिंग) 
 

1  0   

एमएससी  नससिंग 1  0   

B.Sc. (नससिंग) / 

पोस्ट बेससक B.Sc 

नससिंग 

नससिंग 1  0   

जीएनएम (जनरल 

नससिंग समडवाइफरी) 

नससिंग 3  0   

 

 

टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमासणत: "जनरल डू्यटी 

सहयोगी" योग्यता पैक के सलए मैप सकया गया: "HSS / 

Q5101 v4.0" 80% के नू्यनतम िोर के साथ  

अनुशंसा की गई है सक टर ेनर को नौकरी की भूसमका के सलए 

प्रमासणत सकया गया है: "टर ेनर (वीईटी और कौशल)", योग्यता पैक 

में मैप सकया गया: "एमईपी / कू्य 2601, v2.0" 80% के नू्यनतम 

िोर के साथ। 
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मूल्ांकनकताा आिश्यकताएाँ  
 

 

पूिाापेक्षाएाँ  सलाहकार 

नू्यनतम िैक्षवणक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 

प्रविक्षण/मूल्ांकन 

अनुभि 

वटप्पवणयां 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

मेसडकल गे्रजुएट एमबीबीएस/बीएएमएस/बी

एचएमएस 

1  0.5   

सवद्या वाचस्‍पसत    (नससिंग) 
 

1  0.5   

एमएससी  नससिंग 1  0.5   

B.Sc. (नससिंग) / पोस्ट बेससक 

B.Sc नससिंग 

नससिंग 1  1   

जीएनएम (जनरल नससिंग 

समडवाइफरी) 

नससिंग 3  1   

 

 

मूल्ांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमासणत: "जनरल डू्यटी 

सहयोगी" योग्यता पैक के सलए मैप सकया गया: "HSS / 

Q5101 v4.0" 80% के नू्यनतम िोर के साथ 

अनुशंसा की गई है सक मूल्ांकनकताय को नौकरी की भूसमका के 

सलए प्रमासणत सकया गया है: "मूल्ांकनकताय (वीईटी और 

कौशल)", योग्यता पैक में मैप सकया गया: "एमईपी / कू्य 2701, 

v2.0" 80% के नू्यनतम िोर के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

प्रदशयन मानदंडो ंके आिार पर कौशल और ज्ञान के 'सीखने-द्वारा' और व्यावहाररक प्रदशयन पर जोर सदया गया है। 

तदनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूसमका के सलए मूल्ांकन मानदंड सनिायररत सकए जाते हैं और योग्यता पैक में उपलब्ध 

कराए जाते हैं। 

थ्योरी और पै्रस्कक्टकल दोनो ंके सलए मूल्ांकन पत्र हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउंससल द्वारा काम पर रखे गए सबे्जक्ट 

मैटर एक्सपटजयस (एसएमई) द्वारा या एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूल्ांकन एजेंसी के साथ क्वासलसफकेशन पैक में 

उस्कल्लस्कखत मूल्ांकन मानदंडो ं के अनुसार सवकससत सकए जाएंगे। मूल्ांकन के कागजात को सवसभन्न पररणाम-

आिाररत मापदंडो ंजैसे गुणवत्ता, समय लगाने, सटीकता, उपकरण और उपकरण की आवश्यकता आसद के सलए 

भी जांचा जाएगा। 

क्वासलसफकेशन पैक (QP) में प्रते्यक NOS को NOS की गंभीरता के आिार पर मूल्ांकन के सलए एक सापेक्ष वेटेज 

सदया जाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और प्रसशक्षण 

बुसनयादी ढांचे पर अंक सदए गए हैं। 

अंसतम मूल्ांकन के सलए सनम्नसलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग सकया जाएगा: 

एक. व्यािहाररक मूल्ांकन: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वातावरण का सनमायण शासमल है जो योग्यता 

पैक के सलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 
 

उम्मीदवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसद का अवलोकन द्वारा पता लगाया 

जाता है और अवलोकन चेकसलस्ट में सचसित सकया जाता है। पररणाम को उनकी कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्तर का 

आकलन करने के सलए सनसदयष्ट आयामो ंऔर मानको ंके आिार पर मापा जाता है। 
 

दो. संरवचत साक्षात्कार: इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूसमका और सवसशष्ट कायय के संबंि में वैचाररक 

समझ और व्यवहार संबंिी पहलुओ ंका आकलन करने के सलए सकया जाता है। इसमें सुरक्षा, गुणवत्ता, पयायवरण 

और उपकरण आसद पर प्रश्न भी शासमल हैं। 
 

तीन. वलस्थखत परीक्षा: प्रश्न पत्र में 100 MCQs (हाडय: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) होते हैं सजसमें प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक तत्व से प्रश्न होते हैं। सलस्कखत मूल्ांकन पत्र में सनम्नसलस्कखत प्रकार के प्रश्न शासमल होते हैं: 
 

१. सही/गलत कथन 

२. बहुसवकल्पीय प्रश्न 

३. समलान प्रकार के प्रश्न। 

४. ररि स्थान भरें। 

५. पररदृश्य आिाररत प्रश्न। 

६. पहचान प्रश्न 
 

मूल्ांकनकतााओ ंके संबंि में कू्यए: 

मूल्ांकनकतायओ ंका चयन प्रते्यक नौकरी की भूसमका का आकलन करने के सलए एचएसएससी द्वारा सनिायररत 

"पात्रता मानदंड" के अनुसार सकया जाता है। मूल्ांकन एजेंससयो ंद्वारा चुने गए मूल्ांकनकतायओ ंकी जांच की जाती 

है और उन्हें एचएसएससी मूल्ांकन ढांचे, योग्यता आिाररत मूल्ांकन, मूल्ांकनकताय गाइड आसद के प्रसशक्षण और 

पररचय से गुजरना पडता है। एचएसएससी प्रते्यक नौकरी की भूसमका के सलए समय-समय पर "मूल्ांकनकतायओ ं
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का प्रसशक्षण" काययक्रम आयोसजत करता है और मूल्ांकन प्रसक्रया और रणनीसत के बारे में मूल्ांकनकतायओ ंको 

संवेदनशील बनाता है जो सनम्नसलस्कखत असनवायय मापदंडो ंपर उस्कल्लस्कखत है: 
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एक) NSQF के संबंि में मागयदशयन 
दो) योग्यता पैक संरचना 
तीन) ससद्धांत, व्यावहाररक और मौस्कखक मूल्ांकन करने के सलए मूल्ांकनकताय के सलए मागयदशयन 

चार) मूल्ांकन शुरू होने से पहले सनिायरक द्वारा प्रसशकु्षओ ंके सलए मागयदशयन सदया जाना चासहए। 

पााँच) आकलन प्रसक्रया पर मागयदशयन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यावहाररक संसक्षप्त 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलस्ट और माकय शीट 
छः ) पूरे बैच में एकरूपता और स्कस्थरता के सलए मौस्कखक मागयदशयन। 

सात) नकली आकलन 

आठ) नमूना प्रश्न पत्र और व्यावहाररक प्रदशयन 
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संदभा िब्दािली  
 
 

के्षत्र 

यह के्षत्र समान व्यवसाय और सहतो ंवाले सवसभन्न व्यावसासयक पररचालनो ं

का एक समूह है। इसे अथयव्यवस्था के एक अलग उपसमूह के रूप में भी 

पररभासषत सकया जा सकता है सजसके घटक समान साझा करते हैं 
सवशेषताएं और रुसचयां। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र अपने घटको ंकी सवशेषताओ ंऔर सहतो ंके आिार पर एक 

और टूटने से प्राप्त होता है। 

 

अविभोग 
व्यवसाय नौकरी की भूसमकाओ ंका एक समूह है, जो एक उद्योग में समान 

/ संबंसित कायों का प्रदशयन करता है। 

राष्टर ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसासयक मानक हैं जो भारतीय संदभय में सवसशष्ट रूप 

से लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओएस का सेट शासमल है, साथ ही नौकरी की भूसमका सनभाने के 

सलए आवश्यक शैसक्षक, प्रसशक्षण और अन्य मानदंड भी शासमल हैं। एक 

कू्यपी को एक असद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा गया है। 



35 | जनरल डू्यटी सहयोगी 

 

 

 
 

पररिणी िब्द और संवक्षप्ताक्षर 
 

 

एनओएस राष्टर ीय व्यावसासयक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्टर ीय कौशल योग्यता फे्रमवकय  

कू्यपी योग्यता पैक 

पीपीई सनजी सुरक्षा उपकरण 

एसओपी मानक संचालन प्रसक्रया 

 

 


